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1.1 Poslanie a zameranie

Poslanim Materskej Skoly Brezova 738/27, Dunajska Luzna je vytvarat bezpeéné, podnetné, prijimajuce a
radostné prostredie, v ktorom sa kazdé dieta mbéze aktivne sebarealizovat, ugit sa hrou a vlastnou
skusenostou a rozvijat svoje schopnosti s reSpektovanim individualnych potrieb, rozvojovych moznosti,
zdravotného stavu a tempa ucenia.

Vychovno-vzdelavacia ¢innost je zaloZena najma na aktivite deti, zaZitkovom uc€eni, pohybe, badani,
experimentovani, komunikacii, tvorivosti a pobyte vonku. Skola vyuziva $pecifické podmienky jednotlivych
pracovisk — priestranné Skolské dvory, blizkost' prirody a hradze, Sportové mozZnosti v obci a dopravné
ihrisko pri pracoviskach Lipnicka 3155/118A a Lipnicka 394/118.

Zameranie $koly nadvézuje na doteraj$i SkVP ,Zvedavé deti“ a sustreduje sa najma na environmentalnu a
prirodovednu vychovu, pohyb a zdravy Zivotny Styl, dopravnu vychovu a bezpeénost, rozvoj komunikacnej
a predcitatelskej gramotnosti, tvorivosti, spoluprace a primeranej digitalnej gramotnosti.

Environmentalne zameranie v predSkolskom veku sa realizuje predovsetkym pozorovanim prirody,
vychadzkami, badanim, experimentovanim, starostlivostou o rastliny, vyuzivanim prirodného a
odpadového materialu, triedenim odpadu a aktivitami podporujucimi ochranarske postoje.

Cielom je vytvarat u deti pozitivny vztah k prirode a zivotnému prostrediu, rozvijat ich environmentalne
citenie a viest ich k zodpovednému spravaniu voci prostrediu, v ktorom Ziju.

Environmentalne témy nezaradujeme iba ako izolované aktivity alebo prilezitostné tematické dni.
Environmentalnu vychovu uplatfiujeme priebezne a prierezovo po€as celého Skolského roka a podla
moznosti ju prepajame so vSetkymi vzdelavacimi oblastami v kazdodennom zZivote materskej Skoly.

Vyuzivame najma pobyt vonku, blizke prirodné prostredie,vychadzky, pohybové aktivity v prirode,
pozorovanie prirodnych javov, starostlivost’ o rastliny, pestovatel'ské innosti, triedenie odpadu, tvorbu z
prirodnych a opatovne vyuzitelnych materialov, jednoduché pokusy a badatelské aktivity.

Nasim zamerom je, aby dieta na konci predprimarneho vzdelavania vnimalo prirodu ako hodnotu, ku
ktorej ma pozitivny vztah, dokazalo sa v prirodnom prostredi primerane a ohladuplne spravat a postupne
si vytvaralo zaklady environmentalne zodpovedného spdsobu Zivota.

Pohybové zameranie sa uskutoc¢nuje kazdodennymi pohybovymi a zdravotnymi cvi¢eniami, pobytom
vonku, $portovymi aktivitami a podfa moznosti Skoly aj dalSimi pohybovymi podujatiami. Dopravna
vychova je prepajana s praktickymi situaciami a zazitkovym u€enim na dopravnom ihrisku.

Pohyb a zdravy Zivotny Styl tvoria su€ast’ zamerania materskej Skoly. Pohybové €innosti sa realizuju
kazdodenne prostrednictvom zdravotnych cvieni, pohybovych hier, pobytu vonku, vychadzok, sezénnych
a Sportovych aktivit a prirodzeného pohybu v 8kolskych dvoroch a okoli pracovisk. U€itefky cielene
rozvijaju koordinaciu, obratnost, rovnovahu, vytrvalost, spravne drZanie tela a radost z pohybu. Pohyb
prepajaju aj s poznavanim, hudbou, rytmom, dopravnou vychovou a pobytom v prirode tak, aby sa stal
prirodzenou su¢astou denného rezimu a vytvarania zdravych navykov.

1.2 Ciele vychovy a vzdelavania
V podmienkach materskej Skoly smerujeme k tomu, aby dieta postupne:

e rozvijalo prirodzenu zvedavost, schopnost pozorovat, badat, experimentovat, klast otazky, hfadat
rieSenia a uCit sa z vlastnej skusenosti;

e vytvaralo si pozitivny vztah k prirode, rozpoznavalo zakladné suvislosti v prirodnom prostredi a
uplatfiovalo veku primerané ochranarske postoje;

e rozvijalo radost z pohybu, zakladné pohybové schopnosti a zru€nosti, spravne drzanie tela a navyky
podporujuce zdravy Zivotny Styl;

e poznavalo a uplatiiovalo zasady bezpe&ného spravania v priestoroch Skoly, v prirode a v cestne;j
premavke;
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¢ rozvijalo komunikané schopnosti, aktivnu slovnu zasobu, po€uvanie s porozumenim a pozitivny
vztah ku kniham, rozpravkam, riekankam a daldim textom;

¢ rozvijalo matematické predstavy, logické a kritické myslenie a veku primeranu schopnost riesit
problémy;

e rozvijalo tvorivost' a estetické citenie prostrednictvom vytvarnych, pracovnych, hudobnych,
pohybovych a dramatickych ¢innosti;

e dokazalo spolupracovat, reSpektovat’ dohodnuté pravidla, tolerovat’ odliSnosti, prejavovat empatiu,
pomoc a uctu k druhym;

e rozvijalo samostatnost, sebaobsluhu, sebaddveru a schopnost primerane vyjadrovat’ svoje potreby,
nazory a emécie;

e poznavalo rodinu, matersku 8kolu, obec, Slovensko, tradicie a kultirnu rozmanitost a vytvaralo si
pozitivny vztah k prostrediu, v ktorom Zije;

e rozvijalo zaklady digitalneho a informatického myslenia prostrednictvom veku primeranych digitalnych
aj nedigitalnych pomécok;

¢ dosahovalo ¢o najvysSiu moznu mieru pripravenosti na dalSie vzdelavanie v zakladnej Skole v sulade
s0 svojimi individualnymi moznostami.

2. Ucebné osnovy

Ucebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu su vzdelavacie Standardy vzdelavacich oblasti
Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych skolach.

Ucebné osnovy su zavaznym vychodiskom pre vSetky ucitelky materskej Skoly. Konkrétne vykonové
Standardy ucitelka vybera a planuje podla aktualnej rozvojovej urovne, potrieb a moznosti deti. Témy a
podtémy nie su ciefom samy osebe; vytvaraju zmysluplny kontext na dosahovanie vykonovych
Standardov.

2.1 Vychodiska planovania vychovy a vzdelavania

e Planovanie vychadza zo vzdelavacich $tandardov SVP, pedagogického pozorovania, aktualnej
vyvinovej Urovne, potrieb, zaujmov a skusenosti deti.

e Planovanie je tyZdenné a tematické. Realizuje sa prostrednictvom triednych planov.

e Vzdelavacie Standardy nie su pevne viazané na jednotlivé témy alebo podtémy. Ucitelka ich voli podla
pedagogického zameru a potrieb konkrétnej triedy.

e Pri planovani sa uplatriuje postup od jednoduchS$ieho k zlozZitejSiemu, od znameho k neznamemu a od
priamej skusenosti k zovSeobecneniu.

o Ucitelka dba na primerané a vyvazené zastlpenie vzdelavacich oblasti; ich pomer prirodzene
ovplyvnuje obsah témy, aktualna situacia a potreby deti.

o Ucitelka diferencuje naro¢nost, tempo, spésob zadania, mnoZstvo podnetov, ¢as, mieru pomoci a
formu Cinnosti tak, aby sa mohlo zapojit' kazdé dieta.

e Pri planovani sa vyuzivaju moznosti interiéru a exteriéru materskej skoly, blizke prirodné prostredie,
Skolské dvory, dopravné ihrisko a dalSie redlne podmienky jednotlivych pracovisk.

e PopoludhajSie vzdelavacie aktivity ucitelka zaraduje podla potrieb deti a pedagogického zameru
prostrednictvom ktorejkol'vek vzdelavacej oblasti.

e Niektoré vykonové Standardy sa rozvijaju kazdodenne a priebezne — najma kultdrne, hygienicke,
stravovacie a spoloCenské navyky, sebaobsluha, bezpecné spravanie, komunikacné zrucnosti,
priatel'ské vztahy a rozvijanie hier podfa vyberu deti.

e UcCebné osnovy sa uplatfiuju poCas desiatich mesiacov Skolského vyu€ovania. V €ase letnych prazdnin
sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ planuje a realizuje prevazne formou volnych hier a hrovych Cinnosti.

e Pohybové Cinnosti sa planuju a realizuju denne, primerane veku a zdravotnému stavu deti. Okrem
riadenych zdravotnych cvi€eni sa podporuje spontanny pohyb, pohybové hry, pohyb pri pobyte vonku
a vyuzivanie prirodzenych podmienok jednotlivych pracovisk.
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¢ Environmentalne ciele sa neviazu iba na jednu mesaénu tému. Rozvijaju sa priebezne pocas celého
roka prostrednictvom pozorovania, badatelskych aktivit, starostlivosti o prostredie, sezénnych &innosti,
vychadzok a kazdodennych situacii.

RozSirené pohybové aktivity — plavanie a koréulovanie

V sulade so zameranim Skolského vzdelavacieho programu materska skola podporuje zdravy Zivotny
Styl deti, ich prirodzenu potrebu pohybu a vytvaranie pozitivnheho vztahu k pohybovym a Sportovym
aktivitam.

V ramci obohatenia vychovno-vzdelavacej Cinnosti materska Skola podfa aktualnych moznosti
organizuje pre deti aj plavanie a koréulovanie. Tieto aktivity vhodne dopinaju kazdodenné pohybové
ginnosti realizované v materskej Skole a prispievaju k vSestrannému telesnému a osobnostnému
rozvoju dietata.

Plavanie je zamerané najma na:

e postupnu adaptaciu dietata na vodné prostredie a odburavanie pripadného strachu z vody,

e rozvoj zakladnych pohybovych zru€nosti vo vode primerane veku a individualnym schopnostiam
dietata,

e podporu koordinacie pohybov, rovnovahy, vytrvalosti a celkovej telesnej zdatnosti,

e upevnovanie navykov suvisiacich s bezpe€nym spravanim vo vodnom prostredi,

e vytvaranie pozitivneho vztahu k pohybu a aktivhemu traveniu volného ¢asu.

Korcéul'ovanie je zamerané najma na:

oboznamovanie deti so zakladmi pohybu na lade,

rozvoj rovnovahy, koordinacie, obratnosti a priestorovej orientacie,

podporu vytrvalosti a primeranej telesnej zdatnosti,

rozvoj odvahy, samostatnosti, sebaddvery a schopnosti prekonavat primerané pohybové vyzvy,
osvojovanie zasad bezpeéného spravania pri pohybovych aktivitdch na lade.

Plavanie a korCulovanie sa realizuju primerane veku, individualnym moznostiam a schopnostiam
deti, s dérazom na ich bezpecnost, pozitivny zazZitok z pohybu a re$pektovanie individualneho tempa
kazdého dietata.

Uvedené aktivity podporuju nielen pohybovy a zdravotny rozvoj deti, ale aj ich samostatnost’,
sebadoéveru, spolupracu, vzajomnu pomoc, reSpektovanie pravidiel a socialne zaclenenie. Tym
prirodzene nadvazuju aj na principy inkluzivheho vzdelavania a budovania prijimajicej a podporujuce;j
klimy materskej Skoly.

Realizaciou plavania a kor€ulovania materska Skola rozSiruje moznosti pohybovych skisenosti deti a
podporuje vytvaranie zakladov zdravého zivotného stylu, pozitivheho vzt'ahu k pohybu a
celozivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

2.2 Témy mesiaca a podtémy tyzdna

Nasledujuce témy a podtémy su flexibilnym ramcom tyzdenného plénovaqia. Poradie podtém, ich dizka a
konkrétne rozpracovanie sa mozu v jednotlivych triedach menit alebo doplfat podla aktualnych
podmienok, po€asia, podnetov deti, podujati Skoly a individualnych vzdeldvacich potrieb.

Mesiac / téma Tyzdenné podtémy

September Som Skélkarom + Vitajte v MS - Moji kamarati
* Svet hraciek
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* M6j domov

« Eurdpsky tyzderi mobility- tyzderi bez aut
» Ja a moja rodina

« MS a jej okolie, cesta do MS - moja obec
« Casové vztahy- Ako sa meni deri!

Oktober Jesei pani bohata

« Stromy, kriky a farby v jeseni

+ Ucta k starsim

« Maliarka jesefi- Cary- mary farbickami!
* Dovidenia vtaciky

« Jesenné ovocie a zelenina

+ Sarkan leti - tekvitky

November Zdravie

* PocCasie

* Tvorim, badam, objavujem
* Ludské telo

* Ludské zmysly

« Rastiem zdravo

* Predmety a ich vlastnosti

December Vianoce klopu na dvere

» Mikulas, Advent

* Moje tajné Zelania
« Zimné tajomstva

* VVianocné dielnicky
« V6na Vianoc

Januar V krajine snehu a Fadu

* Zvieratka v zime

* Hry so snehom — Postavim si snehuliaka...
* Voda, sneh a lad- premeny vody

« Zimné Sporty

Februar Ludia a ich praca

* Farby a tvary okolo nas
 Veselé Cisla a pismenka

« Cim budem- ludia a ich praca
« Fasiangy

* My sme mali muzikanti

* Vesmirne tajomstva

* Zem, mesiac, hviezdy

Marec Kniha méj najlepsi priatel

« Z rozpravky do rozpravky

» Kamaratka riekanka a basnicka

« Den vody/tyzderi - 0d22.3.

» Dopravné prostriedky - BECEPKO
* Cesta nie je ihrisko!

* Cestujeme po Slovensku

April Priroda sa zobudila

« Jar v zahrade

» Zasadil som semienko

« Zvyky a tradicie Velkej noci

* Chranme nasu Zem- Deri Zeme/ separujeme
« Zvierata a ich mladata

« Zivot pri vode

« Zivot v lese, na poli

Ma4j Co mam rad

* Komu kvietok darujem

* Lucéne kvety

* Ludové tradicie

» Zahadny podmorsky svet
* Mali Sportovci

« Vtaky

* Hmyz pod lupou

« Ziva a neziva priroda

Jun TeSime sa na prazdniny

* Den deti- letné hry a Sporty

» Domace a exotické zvierata

* Prichadza leto

* Budem prvakom, do Skoly sa teSim
« Cesta okolo sveta - multikulttra

3. Systém podpory deti v sulade s principmi inkluzivheho vzdelavania
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Systém podpory je urCeny vSetkym detom prijatym do materskej Skoly, nielen detom so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. Je zaloZzeny na v€asnom rozpoznavani individualnych potrieb,
diferenciacii vychovno-vzdelavacich ¢innosti, spolupraci so zakonnymi zastupcami a odbornikmi a na
vytvarani bezpecného a prijimajuceho prostredia.

Inkluzivne vzdelavanie sa chape ako sucast kaZzdodennej pedagogickej praxe, ktorej ciefom je umoznit
kazdému dietatu aktivne sa zapajat do vychovno-vzdelavacieho procesu, rozvijat svoj potencial a zazivat
prijatie, bezpeclie a uspech. Inkluzivny pristup nie je vnimany ako osobitna oblast oddelena od bezného
zivota Skoly, ale ako prirodzeny spdsob organizovania pedagogickej prace, komunikacie a spoluprace

s detmi a ich rodinami.

Deti su vedené k vzajomnej Ucte, spolupraci, prijatiu odliSnosti a citlivej komunikacii

3.1 Pedagogicka a individualna podpora v triede

e Potreby deti sa identifikuju prostrednictvom pedagogického pozorovania.U itelky systematicky
pozoruju dieta pri hre, komunikacii, pohybe, sebaobsluhe, u¢eni a socialnych situaciach a sleduju jeho
silné stranky, pokrok a pripadné bariéry.

e Na zaklade zisteni diferencuju naro¢nost’ uloh, tempo, €as, spésob vysvetlenia, mnozstvo podnetov a
mieru pomoci.

e Vyuzivaju nazorné a vizualne opory, realne predmety, manipulaciu, hru, pohyb, opakovanie,
modelovanie, pracu v mensej skupine a individualne vedenie.

e Dieta m6ze pracovat vlastnym tempom a podla potreby dostat’ jednoduchsi, rozSireny alebo
alternativny variant ¢innosti.

e Pri jazykovej bariére sa vyuzivaju obrazky, gesta, rutiny, jednoduché jazykové modely, jazykové hry a
prirodzené komunikacné situacie.

e Materska Skola podporuje zapojenie vSetkych deti do pohybovych aktivit prostrednictvom
diferencovanych pohybovych hier a cviceni, ktoré reSpektuju individualne schopnosti deti. Niektoré deti
sa zapajaju do dynamickych hier, iné si volia pomalSie tempo alebo jednoduchsie varianty pohybu*.

e Pri vyraznom zaujme alebo nadani sa dietatu ponukaju rozsirujuce, tvorivé a problémoveé ulohy
primerané jeho moznostiam.

3.2 Tim a spolupraca

e Zakonny zastupca je partnerom Skoly pri rozpoznavani potrieb dietata a nastavovani podpory;
komunikacia sa zameriava na silné stranky, pokrok a konkrétne potreby dietata.

e Ugitelky si v potrebnom rozsahu odovzdavaju pedagogicky vyznamné informacie a dohodnuté
postupy, aby bola podpora dietata konzistentna.

o Ak v materskej Skole pésobi Skolsky podporny tim, odborny zamestnanec, Skolsky Specialny pedagog
alebo pedagogicky asistent, zapaja sa do podpory podla svojich kompetencii.

e Zlozenie Skolského podporného timu vychadza z personalnych moznosti a potrieb materskej Skoly. Na
jeho €innosti sa podla podmienok Skoly podielaju prisluSni pedagogicki a odborni zamestnanci

o Skolsky podporny tim predstavuje doleziti sicast systému podpory deti v materskej $kole. Jeho

cielom je koordinovat a prepajat’ €innosti smerujuce k vytvaraniu inkluzivneho prostredia a k

poskytovaniu primeranej podpory detom s ohladom na ich individuélne potreby.

Cinnost $kolského podporného timu je zamerana predovsetkym na:

podporu inkluzivneho vzdelavania a vytvaranie prijimajucej klimy Skoly,

v€asné zachytavanie potrieb deti a identifikovanie moznych bariér vo vychove a vzdelavani,

koordinaciu poskytovania podpory a podpornych opatreni,

metodicku a konzultaénu podporu pedagogickych zamestnancov,

spolupracu pri nastavovani primeranych postupov podpory konkrétneho dietata,

podporu adaptacie deti a ich za¢lenenia do kolektivu,

podporu socialnych vztahov, duSevnej pohody a bezpecia deti,

spolupracu so zakonnymi zastupcami,
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e komunikaciu a spolupracu so zariadeniami poradenstva a prevencie a dalSimi odbornymi
pracoviskami,

e priebeZné vyhodnocovanie uginnosti poskytovanej podpory.

e Pedagogicky asistent je suCastou systéemu podpory deti v materskej Skole a svojou €innostou
prispieva k vytvaraniu inkluzivneho, bezpe¢ného a podnetného prostredia. V spolupraci s ucitelmi a
dal8imi odbornymi zamestnancami pomaha vytvarat podmienky, ktoré umoZzauju kazdému dietatu
zapajat’ sa do vychovno-vzdelavacieho procesu podla jeho individualnych moznosti, schopnosti a
potrieb.

Podrla potrieb deti sa pedagogicky asistent podiela najma na:

e podpore deti pri zapajani sa do vychovno-vzdelavacich €innosti,

e vytvarani podmienok na uspeSnu adaptaciu dietata na prostredie materskej Skoly,

e podpore komunikacie, socialnych vztahov a spoluprace medzi detmi,

e rozvijani samostatnosti a sebaobsluznych zru¢nosti,

e poskytovani primeranej individualnej podpory pocas dennych ¢innosti,

e odstrafiovani alebo zmierfiovani bariér, ktoré mézu dietatu stazovat jeho plnohodnotné zapojenie do
vzdelavania,

e realizacii podpornych opatreni v rozsahu zodpovedajucom jeho pracovnej naplni a kompetenciam,

e spolupraci s ucitelmi, Skolskym podpornym timom, zakonnymi zastupcami dietata a podla potreby aj s
dalSimi odbornikmi.

e podla potreby materska Skola spolupracuje so zariadenim poradenstva a prevencie a dalSimi
odbornikmi.

e Informacie o dietati sa zdielaju len v nevyhnutnom rozsahu a s reSpektovanim ochrany osobnych
udajov.

3.3 Klima a bezpecie

o Materska Skola buduje kulturu prijatia, reSpektu, spoluprace, bezpedia a rovnosti prilezitosti.

o Ucitelky cielene rozvijaju empatiu, pomoc, prosocialne spravanie, reSpektovanie pravidiel a uctu k
odliSnostiam.

e Na prejavy vyluCovania, zosmieSfiovania, ponizovania, agresivity, predsudkov alebo diskriminacie
reaguju bezodkladne a primerane veku deti.

e Organizacia skupin a ¢innosti sa nastavuje tak, aby nevytvarala trvalé oddelovanie deti podla
schopnosti, zdravotného stavu, jazyka alebo socialneho zazemia.

e Prostredie triedy sa podla moznosti pracoviska organizuje prehladne a bezpecne, s priestorom na
spoloénu ¢innost, individualnu pracu, pohyb aj kratkodobé upokojenie.

Budovanie prijimajtcej klimy

Budovanie prijimajucej klimy je vedomou a kazdodennou sucastou pedagogického pdsobenia materskej
Skoly. Cielom je, aby kazdé dieta zazivalo pocit bezpedia, prijatia, spolupatri¢nosti a reSpektu bez ohladu
na svoje schopnosti, zdravotny stav, jazyk, rodinné alebo socialne zazemie, kulturnu skisenost i
individualne osobitosti. UCitelka vytvara podmienky, v ktorych sa deti mézu slobodne vyjadrit, poziadat o
pomoc, urobit chybu a opatovne sa pokusit’ o rieSenie bez strachu zo zosmieSnenia alebo odmietnutia.

Pedagogicky asistent (PA) a $kolsky podpornony tim (SPT) sa podielaju na vytvarani bezpe&ného,
reSpektujuceho a prijimajuceho prostredia a na predchadzani vyc¢lefiovaniu deti.

Prijimajuca klima sa buduje najma prostrednictvom reSpektujucej komunikacie, jasnych a zrozumitefnych
pravidiel, predvidatelného denného rezimu, ocerovania Usilia a individualneho pokroku, podpory
spoluprace namiesto nezdravej sutazivosti a citliveho rieSenia konfliktov. Ucitelky modeluju reSpektujuce
spravanie, pomenuvaju emocie, vedu deti k empatii, vzajomnej pomoci a k prijimaniu rozdielov ako
prirodzenej sucasti kolektivu.

Pri organizovani hier, vzdelavacich aktivit a spoloénych €innosti sa dba na to, aby malo kaZdé dieta realnu
moznost zapojit sa a zazit Uspech. UCitelka podla potreby upravuje zloZenie skupin, spésob komunikacie,
prostredie, pomdbcky, narocnost’ uloh alebo mieru podpory. Osobitna pozornost sa venuje detom v
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adaptacnom obdobi, detom s jazykovou bariérou, detom so zdravotnym znevyhodnenim, detom zo
socialne znevyhodnujuceho prostredia, detom s nadanim a detom, ktoré maju tazkosti pri nadvazovani
vztahov alebo regulacii spravania a emocii.

Sucastou budovania prijimajucej klimy je aj partnerstvo so zakonnymi zastupcami. Materska Skola
komunikuje s rodinou vecne, reSpektujuco a bez stigmatizacie, poskytuje priestor na zdielanie potrieb
dietata a hlfada spolo¢né postupy, ktoré podporuju jeho bezpecie, zalenenie a rozvoj. Ak sa objavia
prejavy vylu€ovania, ponizovania, predsudkov, diskriminacie alebo iného ohrozujuceho spravania, Skola
na ne reaguje bezodkladne a prijima primerané pedagogické a podporné opatrenia.

3.4 Preventivne a podporné opatrenia

Ak pedagogicka podpora poskytovana v triede nepostacuje, materska Skola postupuje podla potrieb
dietata, platnych pravnych predpisov a podfa vyjadrenia zariadenia poradenstva a prevencie. Podla
konkrétnej situacie vytvara podmienky prostrednictvom individualneho vzdelavacieho programu,
prislusnych vzdelavacich programov alebo poskytovanych podpornych opatreni.

e preventivne sledovanie adaptacnych, komunikacnych, socialnych, emocionalnych, pohybovych a
ucebnych potrieb deti;

e Uprava metdd, foriem, prostredia, komunikacie, pomocok, organizacie ¢innosti, Casovych podmienok a
spbsobu zapojenia dietata;

e podpora reci, jazyka a komunikacie vratane podpory deti, ktorych materinsky jazyk je iny ako
slovensky;

e spolupraca so zakonnym zastupcom a zariadenim poradenstva a prevencie pri navrhovani,
zabezpecCovani a vyhodnocovani podpory;

e priebezné vyhodnocovanie uginnosti prijatych opatreni a ich uprava podla pokroku a potrieb dietata;

e preventivne aktivity zamerané na bezpeéné spravanie, zdravie, vztahy, dopravnu bezpecnost,
ochranu prirody a veku primeranu digitalnu bezpec¢nost.

4. Stratégia digitalnej transformacie vzdeldvania

Digitalna transformacia predprimarneho vzdelavania v materskej Skole je systematicky a pedagogicky
ukotveny proces. Jej ciefom je zmysluplne zaclefiovat’ digitalne technoldgie a rozvijat zaklady digitalnych
zruénosti deti v sulade s ich vyvinovymi osobitostami. Digitalne technoldgie su podpornym nastrojom
ucenia, nie nahradou hry, pohybu, socialnej interakcie, tvorivosti ani priamej skusenosti.

4.1 Zmysluplnost a limity

e Digitalny nastroj sa pouziva vtedy, ked ma jasny pedagogicky ucel a prinasa pridanu hodnotu pre
ucenie, tvorbu, objavovanie, komunikaciu alebo dokumentovanie.

o Uprednostriuje sa kratke, aktivne a spolo&né pouzZivanie pred pasivhym sledovanim obrazovky.

¢ Digitalne aktivity sa vyvazuju pohybom, pobytom vonku, manipulaciou s realnymi predmetmi,
rozhovorom, hrou a tvorivou €innostou.

¢ Pri vyuzivani technoldgii sa reSpektuje individualne tempo, potreby dietata a ochrana jeho fyzického a
psychického zdravia.

e Deti sa primerane veku oboznamuju so zakladnymi pravidlami bezpe&ného, ohladupiného a
zodpovedného pouzivania zariadeni.

4.2 Celoskolsky pristup

o Pravidla a pedagogické zasady vyuzivania digitalnych technolégii sa uplatiiuju na vsetkych
pracoviskach s prihliadnutim na ich reélne materialno-technické podmienky.

o Digitalna transformacia prepaja rozvoj deti, pedagogické postupy uciteliek, bezpe€nost, ochranu
sukromia a postupné skvalitfiovanie vybavenia Skoly.

e Pri vybere a obstaravani pomdcok sa zohladriuje pedagogicka vyuzitelnost, vekova primeranost,
bezpecnost, dostupnost a moznost inkluzivneho pouzitia.
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e Pedagogicka rada priebezne zdiela skusenosti s vyuzivanim digitalnych pomdcok a najmenej raz za
Skolsky rok vyhodnoti ich prinos a potreby dalSieho rozvoja.

4.3 Spo6sob vyuzitia

Podra vybavenia jednotlivych pracovisk sa vyuzivaju najma interaktivne zobrazovacie zariadenia, pocCitaCe
alebo tablety, digitalny fotoaparat, audio technika a programovatelné didaktické pomdcky, napriklad Bee-
Bot, Hovoriace stipce,Digitalny mikroskop

rozvoj priestorovej orientacie, postupnosti krokov a zakladov algoritmického myslenia;

e jazykoveé, matematické, prirodovedné, hudobné a tvorivé aktivity;

e pozorovanie a dokumentovanie prirodnych javov, pokusov, vytvorov a spolo€nych projektov;

e pocuvanie zvukov, hudby, pribehov a primeraného multimedialneho obsahu;

e spolocné rieSenie problémovych uloh, pricom sa digitalna ¢innost’ prepaja s realnou manipulaciou a
pohybom;

e prezentovanie vysledkov detskej tvorby pri reSpektovani pravidiel ochrany sukromia a osobnych
udajov.

4.4 Rozvoj uciteliek

o Ucitelky si priebezne rozvijaju schopnost vyberat digitédlne nastroje podfa pedagogického ciela, veku a
potrieb deti.

¢ Rozvijaju kompetencie na tvorbu a vyber bezpeéného, primeraného a kvalitného digitalneho obsahu.

e Pripraci s digitdlnym obsahom redpektuju ochranu osobnych udajov, sukromie deti a autorské prava.

e Vzajomne si zdielaju overené aktivity, postupy a skusenosti a reflektuju, ¢i technoldgia skutoéne

podporila u€enie dietata.

e Profesijny rozvoj v digitalnej oblasti sa planuje podla potrieb pedagogického kolektivu a moznosti
Skoly.

Derogac¢na klauzula:

Vydanim Skolského vzdelavacieho programu sa rudi predchadzajuci Skolsky vzdelavaci program
vydany dia 30.8.2022.

Skolsky vzdelavaci program je platny diiom jeho vydania.

Odporiacané edukacéné stratégie, metody a ucebné zdroje, zamerané na dosiahnutie optimalnej
kognitivnej, senzomotorickej a socialno-citovej irovne dietat’a

Vychovno-vzdelavacie stratégie | Edukacné metody Ucebné zdroje
e  zdravotné cvicenia e Hra; e Informacie z novych trendov
grafomotoricke cviCenia; e metddy zazitkového pedagogiky v predprimarnom
e  vytvarné a pracovné ucenia; vzdelavani IKT technika;
techniky; e  kooperativne ucenie; e materidlno-technické a didaktické
e  spevacke ¢innosti; o e DITOR; prostriedky; o Skolska zahrada;
hudobno-pohybové e brainstorming ; e  encyklopédie, metodické
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¢innosti; o

e pracas PC;

e  obrazkové Citanie;

e cxkurzia; naviteva (ZS);
beseda s ugitel’kou ZS ;

e  pohybové aktivity a
praca s netradi¢énym
materialom;

e  karneval; sprievod;

e navsteva Mestskej
kniznice — beseda s
odbornikom;

e  vychadzky do prirody;

e navsteva dopravného
ihriska;

e  recitacia basni;

e  zdobenie viano¢ného
stromceka;

e  vystupenia s rodi¢mi;

e turistickd vychadzka do
prirody

e  divadelné predstavenia;

e  spolupraca s inymi
subjektami vychovy a
vzdelavania deti.

metoda pokusu a omylu;
experimentovanie;
manipulécia s
predmetmi;

slovné metody (diskusia,
opis, rozhovor,
rozpravanie,...) ;
demonstraéné (
nazorne);

praktické metddy;
inscenac¢né metddy;
projektové metody;
metoda diskutovania;
metody tvorivej
dramatiky praca s
knihou, s obrazovym a
ilustracnym materialom;
kresba, mal'ovanie;
pozorovanie predmetov
ajavov;

analyza;

syntéza;

metoda hlasného
uvazovania;
objavovanie vztahov a
savislosti ;

fixa¢né metody.

prirucky;

fotodokumentacia zimnych a
Sportovych aktivit;

DVD - rozpravky so zimnou
tematikou, pracovné listy;

vytvarny a prirodny
detska literattra — rozpravky so
zimnou tematikou;

Pudové a autorské rozpravky; o
didaktické pomdcky k edukacnym
hram a aktivitam;

babky;

makety,obrazkovy material;
propaga¢ny material MC BA
DNV kalendar pocasia;

navsteva ZS, ZUS, planetaria
mapa SR;

metodicky zasobnik l'udovych
tradicii a piesni;

encyklopédia o vesmire;
planetarium;

pracovné zosity;

matematika predskolaka;

obrazkovy material;

predmety dennej potreby
vytvarny a odpadovy material,
kniha vytvarnych technik;

Orffov in§trumentar; hudobné
nastroje, l'udové kroje;

Pudové piesne, viano¢né koledy;

miestska kniZnica;

hry pomahaji s problémami; o

hry pre usmeriiovanie agresivity;

0
Prirodovedna kniha;

CD, MG, DVD.

Specifické ciele ENVIRONMENTALNEJ VYCHOVY:

September:

* poznavat vyznam pddy pre rastliny, zivocichy a ¢loveka, zlozenie pody
* poznavat’ a pozorovat, ako sa poda prevzdusiuje a zarodiuje- zo Zivota

dazd’oviek — priame pozorovanie

Oktober:

» identifikuje roznorodost’ rastlinnej riSe -pozorovat’ a poznavat’ zmeny na krikoch
stromoch — ako sa menia kriky a stromy, sfarbenie, Struktura listov, zber listov,

lisovanie
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= navsteva zberného dvora,

* poznavat’ plody jesene.

November:

» orientovat’ sa v ¢asovych stvislostiach roka v spojeni s konkrétnymi ¢innost'ami
/opisat’ pozorovat’ a poznéavat’, ¢o sa zmenilo v pocasi — urCovat’ silu a smer vetra,
pocuvat’ jeho zvuky, napodobiiovat’ — pozorovat’ pohyb oblakov, let vtakov, rozne
spOsoby opadavania listov / javor, agat, orech/..puistanie Sarkana,

» prebudzat’ enviromentalne citenie a elementarne ochranarske postoje - vyroba
vtacich budok, zbierat’ material na prikrmovanie vtacikov.

December:

» zistovat’ aktudlne predstavy deti o vybranych prirodnych javoch-v§imat’ si podstatné
vlastnosti prirodnych javov — I'ad, cenctile, mraz,fujavica, odmak, vlastnosti snehu —
suchy, sypky, zl'adovately, mokry..- experimentovanie,

* objavovat’ a vyjadrovat’ svoje pocity — hra na snehové vlocky.

Januar:

» identifikovat’ r6znorodost’ Zivo€. riSe /poznat’ charkteristické znaky vtakov: vrany,
vrabce sykorky, pozorovat’ ich, stopy v snehu, urovat’ smer pohybu, napodobiniovat’
pohyb,

» gpravat’ sa empaticky — starame sa o kamaratov — vtackov.

Februar:

* oboznamit’ sa s podmienkami rastu rastlin — svetlo, vzduch, teplo, voda,

= sadenie do kvetinaca,

* samostatnost’, rozhodnost’ a zodpovednost’ — pokus s kli¢enim fazule v r6znych
podmienkach.

Marec:

* 0svojit’ si rozne spdsoby rozmnozovania rastlin — odrezkami, semiackami...

* pozorovat’ jarné prebudenie: trava, kvietky, pu€anie stromov, krikov, prvy hmyz.
April:

= starostlivost’ o stroméeky, presddzanie, polievanie,

= osvojovat’ si mravné navyky a utvarat’ zaklady kultivovaného spravania v prirode —
pozorovanie stahovavych vtadkov, stavanie prvych hniezd, kfmenie mlad’at, spev
vtakov, starnutie Zivo¢ichov,

* navsteva zberného dvora.

Maj:

* utvarat’ pozitivny vztah k pracovnym ¢innostiam — zalievanie stromcekov,
odstranovanie buriny a p. pozorovanie prebudzajtcej sa prirody.

Jun:

* rozvijat’ tvorivé myslenie — vyrobit si svoj envirokalendar,

* spoznavat’ vybrané liecivé a jedovaté rastliny,

= pozorovat’ zivot v okoli rybnika.

Pocas celého roka deti viest k ochranarskym postojom k prirode, triedenie odpadu

Stratégie vychovy a vzdelavania, pouzité v EV:
* pozorovanie v bezprostrednom okoli: zahrada, vylety do prirody,
* demonstrovanie — vizualne vysvetl'ovanie, ilustrovanie myslienok,
» prezentacia, vysledky, vytvory deti,
= diskusia, rozhovor -vyjadrovanie myslienok deti,
» priama ¢innost’ deti - zapajanie vsetkych zmyslov s cielom ziskania informacii,
skusenosti, precitenie, pokus, experiment, manipulacia.
SkVP Zvedavé deti * 2026/2027 « 12



Pohybova vvchova a zdravy Zivotny §tyl v materskej Skole — Specifické ciele, stratégie, metody a

oCakavané vystupy“

Specifické ciele pohybovej vychovy a zdravého Zivotného §tylu v materskej §kole
Obsahové zameranie vzdelavacej oblasti: Zdravie a pohyb*
Ciele pohybovej vychovy:

1. Podporovat’ prirodzenu pohybovu potrebu deti prostrednictvom réznorodych pohybovych
aktivit pocas celého dna v materskej skole.
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2. Rozvijat’ zakladné pohybové zrucnosti a schopnosti — chodza, beh, skok, hod, lezenie,
rovnovaha — s dorazom na spravnu techniku a koordinaciu.

3. Posiliiovat’ telesni zdatnost’, vytrvalost’ a obratnost’ primerane veku, individualnym
moznostiam a zdravotnému stavu diet’at’a.( plavecky kurz, koréul’ovanie, Sportova olympiada)

4. Pestovat’ radost’ z pohybu a vytvarat’ u deti pozitivny vztah k pravidelnej pohybovej aktivite.

5. Rozvijat’ orientaciu v priestore a telesné uvedomenie — vnimanie vlastného tela, pohyb v
priestore, koordinaciu pohybov.

6. Podporovat’ spolupracu, timového ducha a fair-play spravanie pri spolo¢nych pohybovych
hréach a Sportovych aktivitach.

7. Zarad’ovat’ prvky hudobno—pohybovej a rytmickej vychovy ako prostriedok rozvoja
pohybovej kultary, rytmu a koordinécie.

8. Zabezpecit’ pravidelny pobyt deti na ¢erstvom vzduchu, primerané otuzovanie a sezénne
pohybové aktivity (prechddzky, turistika, hry na snehu, v piesku, v zdhrade).

Ciele v oblasti zdravého Zivotného Stylu:

1. Viest’ deti k poznaniu a osvojeniu zakladnych zasad zdravého Zivotného Stylu — vyznam
pohybu, odpocinku, pitného rezimu, hygieny, zdravej vyzivy a spanku.

2. Podporovat’ u deti navyky spravnej osobnej hygieny (umyvanie ruk, starostlivost’ o telo,
zuby, uprava po jedle, spravne pouzivanie hygienickych pomocok).

3. Rozvijat’ povedomie o zdravej a vyvaZenej strave — spoznavanie potravin, rozliSovanie
zdravych a nezdravych jedal, zapajanie deti do pripravy jednoduchych pokrmov.

4. Budovat’ u deti zodpovedny pristup k vlastnému zdraviu — uvedomovanie si désledkov
spravania, vyznamu prevencie a bezpecnosti.

5. Podporovat’ dusevnu pohodu deti — pozitivne socidlne vztahy, zvladanie emocii,
psychohygienu a vyvazenie ¢innosti a oddychu.

6. Viest' deti k bezpe¢nému spravaniu — v interiéri MS, pri pohybovych aktivitach, v doprave, v
prirode.

7. Rozvijat’ environmentilne povedomie — ochranu zivotného prostredia ako sucast’ zdravého
zivotného stylu.

8. Viest’ deti k sebapoznaniu a sebahodnoteniu v suvislosti s ich fyzickymi schopnost'ami,
pocitmi a prezivanim zdravia.
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Vychovno—-vzdelavacie stratégie a metédy v oblasti pohybovej vychovy a zdravého Zivotného

Stylu

1. Vzdelavacie stratégie

1.

Zazitkové ucenie pohybom — deti objavuju, ucia sa a upeviujui poznatky prostrednictvom
pohybovych aktivit, hier, tanca, rytmiky a Sportovych ¢innosti.

Integrovany pristup — prepéjanie pohybovej vychovy s hudobnou, vytvarnou, jazykovou a
environmentéalnou vychovou (napr. rytmické basnic¢ky s pohybom, hry s piesiiou).

Individualny pristup — reSpektovanie individualnych rozdielov deti v pohybovych
schopnostiach, zdravotnom stave, tempe u¢enia a zaujmoch.

Podporné a motivacné prostredie — vyuzivanie pozitivneho posiliiovania, pochvaly a hry ako
prirodzenej formy ucenia.

Kooperativne ucenie — rozvijanie spoluprace, ohl'aduplnosti a férového spravania pocas
spolo¢nych hier a aktivit.

Sebahodnotenie a sebareflexia — rozhovory o tom, ako sa deti citili pri pohybovych
¢innostiach, ¢o sa im podarilo a v ¢om sa zlepsili.

Zdravy zivotny Styl ako sticast’ kazdodennej rutiny — kazdodenny pohyb, pobyt vonku,
pitny rezim, zdravé stravovanie, psychohygiena a primerany odpocinok.

2. Metddy a formy prace

l.

Pohybové hry a cvi€enia — individudlne, skupinové a kolektivne hry na rozvoj rychlosti,
rovnovahy, koordinécie a vytrvalosti (napr. hry ,,Na signal®, ,,Zvieratka v lese®, ,,Zlata brana‘).

Ranné cvicenie a rozcvicky — kazdodenné kratke cvicenia s hudbou alebo riekankou na rozvoj
ohybnosti, drzania tela a dobrej nalady.

Hudobno—pohybové ¢innosti — tance, rytmické pohyby, hry so spevom a nastrojmi, spajanie
pohybu s rytmom a emoéciou.

Relaxacia a psychohygiena — dychové cvicenia, relaxacné hry, vizualizacie, autogénne hry,
tiché aktivity po obednom odpocinku.

Pobyt vonku — kazdodenné aktivity na Cerstvom vzduchu: vol'né hry, Sportové stutaze,
pozorovanie prirody, jednoduché turistické trasy.

Tematické dni a projekty — ,,Denl zdravia®“, ,,Olympijsky den®, ,, Tyzden pohybu®, ,,Zdravé
ranajky*, ,,Cvici cela skolka“.

Modelové situiacie a rozhovory — vedenie deti k uvedomovaniu si vyznamu zdravia, hygieny,
pohybu a spravneho stravovania (napr. prostrednictvom pribehov a dramatizacie).

Vyuzivanie netradi¢nych pomécok — padék, fitlopty, obruce, svihadla, balancné pomocky,
prekazkové drahy, prirodné materidly.
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9. Spoluprica s rodi¢mi a komunitou — Sportové popoludnia s rodi¢mi, spolocné turistické
akcie, prezentacia zdravych jedal, zapojenie rodi¢ov do ,,Tyzdna zdravia®.

10. Spolupraca s odbornikmi — pozvanie fyzioterapeuta, logopéda, psychologa alebo pracovnika
CPP, ktory prezentuje dolezitost’ pohybu a zdravého zivotného $tylu.

Ocakavané vystupy / indikatory tspesnosti v oblasti pohybovej vychovy a zdravého Zivotného
§tylu ( mozno ho vyuzit’ aj pri hodnoteni pokroku deti)

Diet’a na konci predprimarneho vzdelavania:
¢ V oblasti pohybovej vychovy:

1. Prejavuje radost’ z pohybu, spontanne sa zapaja do pohybovych hier a cviceni.

2. Ovlada zakladné lokomocné pohyby — chdodza, beh, skok, hod, lezenie, s primeranou istotou
a koordinaciou.

3. Dokaze udrzat’ rovnovahu, reagovat’ na signal, menit’ smer a tempo pohybu.

4. Zvlada jednoduché Sportové a pohybové ¢innosti primerané veku a schopnostiam.
5. Vie sa orientovat’ v priestore a medzi det’mi, pohybuje sa bezpecne a ohl'aduplne.
6. Dodrziava zakladné pravidla hier a principy fair-play, spolupracuje v skupine.

7. Dokaze vytrvat’ v pohybovej aktivite primerany Cas, prejavuje snahu a zdujem o zlepSenie
vykonu.

8. Vie viest’ jednoduché rozcvicenie alebo pohybovi hru na zaklade pokynov ucitel’ky.

9. Prejavuje zaujem o pohyb aj mimo materskej Skoly (napr. turistika, bicyklovanie,
Sportovanie s rodinou).

¢ V oblasti zdravého Zivotného Stylu:

1. Pozna a pomenuva zakladné zasady zdravého Zivotného $tylu (vyznam pohybu, vyzivy,
hygieny, spanku, pitného rezimu).

2. Ma osvojené zakladné hygienické navyky — umyvanie ruk, zubov, spravne spravanie pri
jedle, starostlivost’ o svoje veci.

3. Uvedomuje si vyznam zdravej stravy — rozliSuje zdravé a menej vhodné potraviny.

4. Respektuje potrebu oddychu a spanku, vie upokojit’ svoje telo aj mysel’.

5. Pomentiva svoje telesné pocity a emdcie, uci sa ich zvladat’ primeranym spdsobom.

6. Dodrziava zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach, v triede, v prirode aj v doprave.
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Sprava sa zodpovedne k svojmu zdraviu a zdraviu inych (napr. neohrozuje, poméaha
kamaratovi).

Prejavuje pozitivny vzt'ah k prirode a svojmu prostrediu ako sucast’ zdravého zZivotného
Stylu.

Vie prijat’ pravidla denného reZimu MS a rozumie ich vyznamu pre zdravie a pohodu.
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